PRZEPISY wg PZPN Komisja Futsalu

Wymiary pola gry

Pole gry musi by¢ prostokatne. Dtugos$¢ linii bocznej musi by¢ wigksza niz dtugo$¢ linii bramkowe;.

Na zawodach krajowych: Na zawodach miedzynarodowych:
Diugos¢: minimum 25 m Dtugos¢: minimum 38 m
maksimum 42 m maksimum 42 m
Szeroko$¢é: minimum 15m Szeroko$¢: minimum 18 m
maksimum 25 m maksimum 22 m

O Oznaczenie pola gry

Pole gry jest oznaczone liniami. Linie te nalezg do powierzchni, ktérych sg granicami.Dwie
dtuzsze linie graniczne sg nazywane liniami bocznymi. Dwie krotsze, nazywane sg liniami
bramkowymi.Wszystkie linie majg szerokosci 8 cm.Pole gry jest podzielone na dwie potowy
linig  $rodkowg. Punkt  srodkowy jest oznaczony na  $rodku tej linii.

Z punktu srodkowego wyznacza sie okrgg o promieniu3 m.

O Pole karne
Pole karne wyznacza sie po obu stronach pola gry w sposéb nastepujacy:

. od zewnetrznej krawedzi stupkéw bramkowych zakresla sie tuki o promieniu 6 m
taczgce sie z jednej strony pod katem prostym z linig bramkowa, a z drugiej strony potgczone

ze sobg linig réwnolegta do linii bramkowej o dtugosci 3,16 m

O Punkt karny
Punkt karny wyznacza sie w odlegtosci 6 m od $rodka linii bramkowej w rownej odlegtoSci

od obu stupkéw bramkowych

O Drugi punkt karny
Drugi punkt karny wyznacza si¢ w odlegto$ci 10 m od $rodka linii bramkowej w rowne;j
odlegtosci od obu stupkéw bramkowych

0 Luk pola roznego
Drugi punkt karny wyznacza si¢ w odlegto$ci 10 m od $rodka linii bramkowej w rowne;j
odlegtosci od obu stupkéw bramkowych

O Strefa zmian

Strefa zmian jest usytuowana na tej samej stronie gry, co tawki zawodnikéw rezerwowych
i bezposrednio przed nimi. W obrebie tej strefy zawodnicy wchodzg i opuszczajg pole gry
podczas zmian. Strefy zmian majg, co najmniej 3 m dtugosci i sg oznaczone z kazdej strony
za pomocg linii prostopadtej do linii bocznej majgcej 8 cm szerokosci i 80 cm dtugosci,
z czego 40 cm narysowane jest wewnatrz, a 40 cm na zewnatrz pola gry. Odlegtosé pomiedzy
blizszymi koncami stref zmian, a linig srodkowg wynosi, co najmniej 3 m. Obszar pomiedzy
strefami zmian, bezposrednio przed stolikiem sedziego czasowego musi pozostac pusty.

O Bramki
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PILKA

Bramki muszg byé umieszczone posrodku linii  bramkowych. Skiadajg sie

z dwdch pionowych, réwnoodleglych od naroznikéw pola gry stupkéw potgczonych gérnymi
koncami poziomg poprzeczkg. Odlegtos¢ (liczac od wewnagtrz) pomiedzy stupkami wynosi 3
m, a odlegtos¢ od dolnej krawedzi poprzeczki do powierzchni boiska wynosi 2 m. Zaréwno
stupki jak i poprzeczki majg te samg grubosc¢ i szerokos¢ - 8 cm. Siatki bramkowe, wykonane
z konopi, juty Ilub nylonowe, sg przymocowane do tylnej krawedzi stupkow

i poprzeczki. Dolna czes¢ siatek powinna by¢ zamocowana zagietymi pretami lub podparta w
inny odpowiedni sposéb. Gteboko$¢ bramki mierzona jako odlegtos¢ od wewnetrznej krawedzi
stupkéw na zewnatrz pola gry wynosi, co najmniej 80 cm u géry i co najmniej 100 cm na
wysoko$ci podtoza.

0 Wazgledy bezpieczenstwa

Bramki mogg by¢ przenosne, ale muszg by¢ pewnie zakotwiczone w poditozu podczas gry.

O Nawierzchnia pola gry

Nawierzchnia musi by¢ gtadka, ptaska i niescieralna. Zaleca sie stosowanie drewna lub innych
sztucznych materiatéw. Nalezy unika¢ stosowania nawierzchni betonowych lub podobnych.

0 Rozstrzygniecia International F.A. Board

Rozstrzygniecie 1
W przypadku, gdy linie bramkowe majg dtugos¢ pomiedzy 15 a 16 m, promien tuku kota pola
karnego wynosi tylko 4 m. Punkt karny nie znajduje sie wéwczas na linii pola karnego, ale
pozostaje w odlegtosci 6 m od srodka linii bramkowej pomiedzy stupkamii w réwnej
odlegtosci od nich.

Rozstrzygniecie 2
Uzycie torfu naturalnego lub sztucznego albo ziemi jest dozwolone na zawodach krajowych,
ale nie podczas zawodow miedzynarodowych.
Rozstrzygniecie 3

W odlegto$ci 5 m od fuku pola roznego, na zewnatrz pola gry moze by¢ wykonane
oznaczenie, pod katem prostym do linii bramkowej, by zachowana zostata przepisowa
odlegtos¢ przeciwnika od pitki podczas wykonywania rzutu z rogu. Oznaczenie to ma
szerokosc¢ 8 cm.

Rozstrzygnigcie 4
tawki zawodnikow rezerwowych sg usytuowane poza liniami bocznymi, bezposrednio obok

pola gry.
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0 Wiasciwosci i wymiary

Pitka musi by¢:

- kulista,

- wykonana ze skory lub innego dozwolonego materiatu,

- obwodzie nie mniejszym niz 62 cm i nie wigkszym niz 64 cm,

- wadze nie mniejszej niz 400 graméw i nie wigkszej niz 440 gramow, w chwili
rozpoczecia zawodow,

- ci$nieniu wynoszacym 0,4 do 0,6 atmosfery (400 — 600 g/cm2) mierzonym w

odniesieniu do poziomu morza

Jezeli pitka podczas trwania zawoddéw peknie lub stanie si¢ niezdatna do gry:
- gre nalezy przerwac,

- gra powinna by¢ wznowiona, po wymianie uszkodzonej pitki, rzutem sedziowskim z
miejsca, gdzie pitka pierwotnie stata si¢ niezdatna do gry. Jezeli pitka peknie lub
stanie si¢ niezdatna do gry podczas przerwy

w grze, gra winna by¢ wznowiona w zalezno$ci od przyczyny jej przerwania
(rozpoczecie gry, rzut od bramki, rzut rozny, rzut karny lub rzut z autu).Pitka nie moze

by¢ wymieniona podczas zawodow bez zezwolenia sedziego.

O Rozstrzygniecia International F.A. Board

Rozstrzygniecie 1

Pitki filcowe nie sg dopuszczalne podczas zawoddw miedzynarodowych.

Rozstrzygniecie 2
Po opuszczeniu z wysokosci 2 m pitka nie powinna odbi¢ sie od powierzchni boiska nizej niz

50 cm i wyzej niz 65 cm (przy pierwszym odbiciu).

W zawodach mistrzowskich dozwolone jest uzycie wytgcznie takich pitek, ktére spetniajg

minimum wymagan stawianych w art. Il.

W zawodach mistrzowskich, rozgrywanych pod auspicjami FIFA i konfederacji zgoda na
uzycie pitki jest uzalezniona od tego, czy pitka posiada jedno z trzech nastepujgcych
oznaczen:

- oficjalne logo ,FIFA APPROVED” (zatwierdzone przez FIFA),

- oficjalne logo ,FIFA INSPECTED” (sprawdzone przez FIFA),
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- referencje ,INTERNATIONAL GAME BALL STANDARD” (pitka meczowa

o standardzie miedzynarodowym).

Takie oznaczenie na pitce wskazuje, ze pitka byta testowana i spetnia oprécz minimalnych
wymagan wymienionych w Artykule 2, takze specyficzne wymogi techniczne, rézne dla kazdej
kategorii, opublikowane przez FIFA.

W rozgrywkach mistrzowskich, zwigzki krajowe mogg wymagac uzycia pitek noszgcych jedno

z tych trzech oznaczen.
W pozostatych zawodach pitka meczowa musi spetnia¢ wymogi Artykutu 2.

W przypadku, gdy zwigzki krajowe wymagajg uzycia pitek noszgcych logo FIFA APPROVED
lub FIFA INSPECTED, muszg réwniez zezwala¢ na uzycie pitek noszgcych oznaczenie
INTERNATIONAL GAME BALL STANDARD.

Rozstrzygniecie 3

W zawodach mistrzowskich rozgrywanych pod auspicjami FIFA i w zawodach mistrzowskich
rozgrywanych pod auspicjami zwigzkow krajowych, nie zezwala sie ha umieszczanie na pitce
zadnego rodzaju reklamy, pomijajgc logo organizatora rozgrywek oraz znak handlowy

producenta.

Regulaminy rozgrywek moga ograniczac ilos¢ i rozmiary takich oznaczen

ILOSC ZAWODNIKOW

0 Zawodnicy

W zawodach biorg udziat dwie druzyny, z ktérych kazda skfada sie z nie wiecej niz pieciu
zawodnikéw, jeden z nich jest bramkarzem

0 Wymiana zawodnikéw

Wymiana zawodnikdw moze by¢ przeprowadzona podczas kazdych zawodow rozgrywanych
pod auspicjami FIFA i konfederacji lub zwigzkéw krajowych w oparciu o przepisy gry.
Maksymalna ilos¢ zawodnikow rezerwowych wynosi 7.llos¢ zmian podczas meczu jest
nieograniczona. Zawodnik, ktéry zostat zmieniony moze powrdci¢ na boisko jako rezerwowy
zmieniajgcy innego zawodnika. Zmiana zawodnikéw nastepuje w czasie przerwy w grze

z zachowaniem nastepujgcych warunkow:
- zawodnik opuszczajgcy boisko musi przekroczy¢ linie boczng w obrebie strefy zmian jego
druzyny,

- zawodnik wchodzacy na boisko musi uczyni¢ to rowniez w obrebie strefy zmian, ale nie
wczesniej niz  zawodnik  schodzgcy  przekroczy  catkowicie linie boczng,
- zmiana jest dokonana, gdy zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko, od tego momentu staje
sie on zawodnikiem grajgcym, a zawodnik, ktérego zastgpit przestaje nim byc,
- zmiana jest przedmiotem wtadzy i jurysdykcji sedzidw zaréwno zgtoszona sedziemu jak i nie
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0 Naruszenia / sankcje

Jezeli podczas przeprowadzania zmiany, zawodnik rezerwowy wejdzie na pole gry zanim

zawodnik schodzacy je opusci:
- gra winna by¢ przerwana,
- zawodnik schodzacy jest ponaglany do opuszczenia boiska,
- zawodnik rezerwowy zostaje napomniany (zotta kartka),

- gre wznawia sie rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca gdzie
byta pitka w chwili przerwania gry. Jezeli miato to miejsce w polu karnym rzut wolny posredni

nalezy wykonac z linii pola karnego najblizej miejsca potozenia pitki w chwili przerwania gry.

Jezeli podczas przeprowadzania zmiany 00 — 600 zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko lub

zawodnik schodzacy Opusci je poza wiasng strefg zmian:
- gra winna byc¢ przerwana,
- winny zawodnik zostanie napomniany (2¢6tta kartka),

- gra zostanie wznowiona rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie przeciwnej
z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry. Jezeli miato to miejsce
w polu karnym rzut wolny posredni nalezy wykona¢ z linii pola karnego najblizej miejsca

potozenia pitki w chwili przerwania gry.

[0 Rozstrzygniecia International F.A. Board

Rozstrzygniecie 1
W chwili rozpoczecia gry, kazda druzyna musi liczy¢, co najmniej pieciu zawodnikow.

Rozstrzygniecie 2
Jezeli w przypadku wykluczen zawodnikéw (wtaczajgc bramkarza) druzyna liczy mniej niz 3
zawodnikéw gre nalezy zakonczyé.

UBIOR ZAWODNIKOW

[0 Bezpieczenstwo

Zawodnikowi nie wolno uzywaé ubioru lub nosi¢ czegokolwiek (szczegdlnie bizuterii), co
stanowitoby zagrozenie dla niego samego lub innego zawodnika.

0 Podstawowy ubidr (wyposazenie)

Do podstawowego, obowigzkowego ubioru zawodnika nalezg:

- sweter lub koszula,

- spodenki - jezeli zawodnik nosi spodenki termiczne, muszg one by¢ tego samego koloru, co
gtéwny kolor spodenek,

- skarpety,

- ochraniacze,

- obuwie - zezwala sie na uzywanie wylgcznie obuwia ptéciennego lub treningowego


http://www.futsal-polska.pl/pgd2.htm
http://www.futsal-polska.pl/pgd1.htm
http://www.futsal-polska.pl/pgc4.htm
http://www.futsal-polska.pl/pgc3.htm

SEDZIA

z miekkiej skéry z podeszwg z gumy lub innego podobnego materiatu. Uzywanie obuwia jest
obowigzkowe,

- numery na koszulkach i spodenkach muszg by¢ kontrastujgcego koloru

0 Ochraniacze

muszg by¢ catkowicie zakryte przez skarpety (getry),
- muszg by¢ wykonane z odpowiedniego materiatu (guma, plastik lub podobne tworzywa),

- muszg zapewnia¢ odpowiedni stopien ochrony

0O Bramkarze

mogg nosi¢ diugie spodnie,
- ich ubiér musi odrézniaé sie kolorystycznie od ubioru innych zawodnikéw i sedziow.

Jezeli zawodnik z pola zastepuje bramkarza, koszulka bramkarska, ktérg zatozy musi mie¢ na

plecach jego wtasny numer

O Naruszenia / sankcje

Za kazde naruszenie przepisow tego artykutu:

- winnemu zawodnikowi sedzia poleca opuszczenie pola gry w celu poprawienia lub
uzupetnienia swojego ubioru,

- zawodnik ten nie moze powrdci¢ na pole gry zanim sedzia po sprawdzeniu ubioru na to nie
zezwoli,

- zawodnik moze powrdci¢ na boisko tylko podczas przerwy w grze.

O Wiladza sedziego

Kazde zawody sg prowadzone przez sedziego, ktéry ma petng wiadze egzekwowania
uprawnien nadanych mu przez Przepisy gry, w odniesieniu do zawodow, na ktére zostat
wyznaczony, od momentu przybycia na miejsce ich rozgrywania do jego opuszczenia.

0 Uprawnienia i obowigzki

Sedzia:

- egzekwuje przestrzeganie przepiséw gry,

- nie przerywa gry gdy druzyna, przeciwko ktérej popetniono przewinienie odniesie korzys¢ z
takiego rozstrzygniecia i ukarze pierwotne przewinienie, jezeli przewidywana korzys¢ nie
rozwinie sie w tym czasie,

- sporzgdza sprawozdanie z zawodow, ktore dostarcza wtadzom informuje o sankcjach
natozonych na zawodnikéw i/lub przedstawicieli druzyn oraz innych incydentach, ktére

zaistniaty przed, w trakcie lub po zawodach,
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- petni obowigzki sedziego czasowego o ile ten jest nieobecny,

- przerywa, wstrzymuje lub konczy zawody z powodu jakiejkolwiek interwencji z zewnatrz,

- wycigga sankcje dyscyplinarne wobec zawodnikow winnych popetnienia przewinien
karanych napomnieniem lub wykluczeniem,

- hie zezwala osobom nieuprawnionym wchodzenia na pole gry,

- przerywa zawody, jezeli jego zdaniem zawodnik ulegt powaznej kontuzji i dopilnuje, by zostat
zniesiony z pola gry,

- zezwala na kontynuowanie gry dopoki pitka nie bedzie poza gra, jezeli jego zdaniem
zawodnik zostat lekko kontuzjowany,

- rozstrzyga, czy pitka przeznaczona do gry spetnia wymogi Artykutu 2.

[0 Decyzje sedziego

Decyzje sedziego dotyczgce oceny faktéw zwigzanych z grg sg ostateczne

[0 Rozstrzygniecia International F.A. Board

Rozstrzygniecie 1
Jezeli sedzia i drugi sedzia jednoczesnie sygnalizujg naruszenie przepiséw, ale istnieje
miedzy nimi rozbieznos¢, ktéra druzyna powinna by¢ ukarana, przewaza decyzja sedziego.

Rozstrzygniecie 2
Zaréwno sedzia jak i drugi sedzia majg prawo do napominania lub wykluczania zawodnikéw,
ale w przypadku rozbieznosci przewaza decyzja sedziego

DRUGI SEDZIA

0 Obowiazki

Drugi sedzia jest wyznaczony do dziatania po przeciwnej stronie pola gry niz sedzia. Ma
prawo uzywania gwizdka.Drugi sedzia ma obowigzek pomaga¢ sedziemu w prowadzeniu

zawodow zgodnie z przepisami gry w pitke nozna.
Ponadto drugi sedzia:

- ma wladze do przerywania gry za naruszenie przepiséw gry,

- zapewnia prawidtowe przeprowadzenie zmian.

W przypadku niewlasciwej interwencji lub nieodpowiedniego zachowania, sedzia
uwolni drugiego sedziego od pelnienia obowiazkow, zapewnia jego zastepstwo

1 sporzadza raport do odpowiednich wiadz.

[0 Rozstrzygniecia International F.A. Board

Rozstrzygniecie 1
Na zawodach miedzynarodowych obecno$¢ drugiego sedziego jest obowigzkowa
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SEDZIA CZASOWY I TRZECI SEDZIA

0 Obowiazki

Poza sedzig i drugim sedzig na nowo definiuje sie oficjalng funkcje trzeciego sedziego
i sedziego czasowego.Obaj zajmujg miejsce za stolikiem sedziego czasowego i s3g

odpowiednio wyposazeni, aby wypei¢ nastepujgce obowigzki:

Sedzia czasowy:

- wigcza i zatrzymuje zegar,

- kontroluje 1 - minutowe przerwy w grze, uzgadnia je z zespotem,

- kontroluje kare 2 - minutowg, kiedy zawodnik zostat wykluczony i uzgadnia, ktéry zawodnik
zajmie jego miejsce na boisku,

- wskazuje poczatek i koniec meczu oraz przerw w grze przez uzycie ostrzegawczych
sygnatow,

- rejestruje ilos¢ przerw na zyczenie (1 - minutowe) i w razie potrzeby informuje sedziow,

- notuje ilo$¢ fauli akumulowanych popetnianych przez kazdy zespét,

- daje sygnat dzwiekowy, gdy piec fauli zostato popetnionych i w razie potrzeby informuje

sedziow,
Trzeci sedzia:

- notuje nazwiska i numery strzelcow bramek,

- notuje nazwiska z numerami zawodnikéw napomnianych i wykluczonych z gry oraz
przyczyny powyzszych Kar,

- notuje ilos¢ fauli akumulowanych popetnianych przez zespoty informujac w razie potrzeby
sedzidw i zespoty,

- wypetnia sprawozdanie z meczu,

- dostarcza innych istotnych informacji dotyczacych meczu.

W przypadku zastrzezen do pracy sedziego czasowego, sedzia ma prawo zwolni¢ go z jego

funkcji i wyznaczy¢ zastepstwo sktadajgc w tej sprawie sprawozdanie odpowiednim wtadzom.
Sedzia czasowy powinien by¢ wyposazony w odpowiedni zegar z urzgdzeniem rejestrujgcym
faule akumulowane dostarczony przez federacje lub klub, na ktérego obiekcie rozgrywane sg

zawody.

0O Rozstrzygniecia International F.A. Board

Rozstrzygniecie 1
W zawodach miedzynarodowych wyznaczenie sedziego czasowego jest obowigzkowe.

Rozstrzygniecie 2
W zawodach miedzynarodowych chronometr powinien by¢ wyposazony w urzgdzenie
rejestrujgce czas dwuminutowych wykluczeh dla czterech zawodnikéw jednocze$nie oraz
urzadzenie rejestrujgce faule akumulowane obu druzyn w kazdej potowie meczu.
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CZAS TRWANIA GRY

0 Czesci gry

Czas trwania gry skfada sie z dwdch réwnych czesci po 20 minut. Czas ten jest kontrolowany
przez sedziego czasowego, ktdrego obowigzki okresla Artykut 7.Czas trwania kazdej potowy

meczu winien by¢ przedtuzony, aby umozliwi¢ wykonanie ewentualnego rzutu karnego

0 Czas dla druzyn

Druzyny majg prawo do jednej 1 — minutowej przerwy podczas kazdej potowy meczu

z zastosowaniem nastepujgcych zasad:

- trenerzy kazdej druzyny sg upowaznieni do zgtaszania checi uzyskania przerwy trwajgcej

1 minute,
- przerwa taka moze by¢ udzielona w kazdej chwili z zastrzezeniem, ze druzyna ubiegajgca
sie o nig jest w posiadaniu pitki (np. rzut wolny, rzut rozny Ilub rzut z autu),
- sedzia czasowy sygnalizuje pozwolenie na, przerwe, gdy pitka jest poza grg za pomoca
gwizdka lub innego sygnatu dzwiekowego réznigcego sie od uzywanych przez sedzidw,
- kiedy przerwa jest przyznana zawodnicy muszg pozostaé na polu gry. Jezeli chcg oni
uzyskac instrukcje od trenera, to ich przekazanie moze odby¢ sie przy linii bocznej na
wysokosci fawek rezerwowych. Osoba udzielajgca instrukcji nie moze wchodzi¢ na boisko.
- druzyna, ktéra nie wykorzystata przystugujgcej 1 - minutowej przerwy w grze w pierwszej

potowie jest uprawniona tylko do jednej przerwy podczas drugiej potowy meczu

0 Przerwy miedzy czesciami gry

Przerwa miedzy pierwszg a drugg potowg meczu nie moze przekroczy¢ 15 minut

[0 Rozstrzygniecia International F.A. Board
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Jezeli sedzia czasowy jest nieobecny, trener zgtasza chec¢ przerwy 1 - minutowej do sedziego
na boisku

Rozstrzygniecie 2

Prawo do przerwy 1 - minutowej nie dotyczy dogrywki

ROZPOCZECIE I WZNOWIENIE GRY

O Ustalenie stron pola

Przed rozpoczeciem gry sedzia przeprowadza losowanie poprzez podrzucenie monety.
Druzyna wygrywajgca losowanie wybiera, na ktérg bramke atakuje podczas pierwszej potowy

meczu. Druzyna, ktdra przegrata losowanie rozpoczyna gre. Druzyna wygrywajgca losowanie
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rozpoczyna drugg potowe meczu. W drugiej potowie zawoddéw druzyny zmieniajg potowy pola

gry i atakujg przeciwne bramki

O Rozpoczecie gry

Rozpoczecie gry jest sposobem zaczecia i wznowienia gry:

- przy rozpoczeciu zawodow,
- po zdobyciu bramki,
- przy rozpoczeciu drugiej potowy meczu,

- przy rozpoczeciu kazdej potowy dogrywki, o ile taka jest przewidziana.

Wykonanie:
- wszyscy zawodnicy zajmujg miejsca na wtasnej potowie boiska,

- zawodnicy druzyny nie wykonujgcej rozpoczecia gry znajdujg sie w odlegtosci, co najmniej 3

metry  od pitki, az do  chwili, gdy ta znajdzie sie w grze,
- pitka lezy nieruchomo na punkcie srodkowym pola ary,

- sedzia daje sygnat gwizdkiem,

- pitka jest w grze, gdy =zostanie kopnieta i porusza sie do przodu,

- wykonawca nie moze zagraC jej ponownie zanim nie zostanie dotknieta przez innego

zawodnika.
Po zdobyciu bramki, gre wznawia druzyna przeciwna.
Naruszenia / sankcje

Jezeli zawodnik rozpoczynajgcy gre dotknie pitke zanim zostanie zagrana przez innego

zawodnika - zarzgdza sie rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej z miejsca przewinienia.

Jezeli to przewinienie popetniono na polu karnym druzyny przeciwnej, rzut wolny posredni

wykonuje sie z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.

Za kazde inne naruszenie przepisbw gry zwigzane z wykonaniem rozpoczecia gry -

rozpoczecie gry nalezy powtérzy¢

O Rzut sedziowski

Rzut sedziowski jest sposobem wznowienia gry po chwilowej przerwie w grze, ktorej
zarzgdzenie sedzia uzna za konieczne z kazdego powodu nie wymienionego gdziekolwiek

indziej w przepisach gry w pitke nozna.
Wykonanie

Sedzia opuszcza trzymang w rece pitke w miejscu, gdzie znajdowata sie ona w chwili
przerwania gry. Jezeli nastgpito to w obrebie pola karnego rzut sedziowski nalezy wykonac¢
z linii pola karnego najblizej miejsca, gdzie pitka znajdowata sie w chwili przerwania gry.

Pitka jest w grze gdy dotyka podtoza.
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Naruszenia/sankcje
Rzut sedziowski nalezy powtorzyc:

- jesli pitka zostata dotknieta przez zawodnika zanim dotkneta podtoza,
- jesli pitka, po dotknigciu podtoza opuszcza pole gry, zanim dotknat jg ktérykolwiek

z zawodnikow

PILKA W GRZE I POZA GRA.
O Pitka poza gra
Pitka jest poza gra, gdy:
- catym obwodem przekroczy linie bramkowa lub linie boczng zaréwno na ziemi (podtozu) jak i
w powietrzu,

- gra zostata przerwana przez sedziego,

- uderzy w sufit.

O Pitka w grze
Pitka jest w grze w pozostatym czasie, wtgczajgc sytuacje, gdy:
- odbija sie od stupka bramkowego, poprzeczki i pozostanie na polu gry,

- odbija sie od ktéregos z sedzidéw, gdy znajdujg sie oni na polu gry

0 Rozstrzygniecia International F.A. Board

Rozstrzygniecie 1
Kiedy mecz rozgrywany jest w hali, a pitka przypadkowo uderzy w sufit, gre wznawia sie
rzutem z autu przyznanym druzynie przeciwnej zawodnikowi, ktory jako ostatni dotknat pitki.

Rzut z autu wykonuje sie z miejsca przeciecia linii bocznej boiska z ,wyimaginowang” linig
prostopadtg do niej biegngcag pod miejscem, gdzie pitka uderzyta sufit.

JAK ZDOBYWA SIE BRAMKE

O Zdobycie bramki
Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swym obwodem przekroczy linie bramkowg pomiedzy

stupkami bramkowymi i poprzeczkg, zaktadajgc, ze druzyna zdobywajgca bramke nie
naruszyta wczesniej w jakikolwiek sposob Przepisow gry.

0 Druzyna wygrywajaca

Druzyna, ktéra zdobyta wiekszg ilo§¢ bramek podczas trwania zawoddw jest zwyciezcg. Jezeli
obie druzyny zdobyly rowng ilo$¢ bramek lub nie zdobyly Zadnej, zawody sg nierozstrzygniete

O Regulaminy rozgrywek

Dla zawodow konczacych sie remisem, regulaminy rozgrywek mogg przewidywac
zarzgdzenie dogrywki lub innych dziatan prowadzacych do wytonienia zwyciezcy
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GRA NIEDOZWOLONA I NIESPORTOWE ZACHOWANIE

O Rzut wolny bezposredni

Rzut wolny bezpos$redni jest przyznany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popetni jedno
z nastepujgcych szesciu przewinien w sposob uznany przez sedziego za nierozwazny,
lekkomy$iny lub przy uzyciu nieproporcjonalnej sity:

- kopie lub usituje kopng¢ przeciwnika,

- podstawia lub usituje podstawi¢ noge przeciwnikowi,

- skacze na przeciwnika,

- atakuje (nawet barkiem) przeciwnika,

- uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika,

- popycha przeciwnika.

Rzut wolny bezposredni jest réwniez przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik
popetni jedno z nastepujgcych przewinien:

- przytrzymuje przeciwnika,

- pluje na przeciwnika,

- za pomocg wslizgu atakuje pitke bedgcg w posiadaniu (lub usitujgcego jg zagrac)
przeciwnika (oprécz bramkarza we wtasnym polu karnym),

- rozmysinie dotyka pitke rekg (oprécz bramkarza we wtasnym polu karnym).

Rzut wolny wykonuje sie z - miejsca przewinienia.

Powyzsze przewinienia (faule) sg akumulowane.

O Rzut karny

Rzut karny przyznaje sie, jezeli jedno z powyzszych przewinien (p. "Rzut wolny bezposredni")
zostaje popetnione przez zawodnika w jego wtasnym polu karnym, niezaleznie od potozenia
pitki O zaktadajgc, ze w momencie przewinienia pitka byta w grze.

0O Rzut wolny posredni

Rzut wolny posredni jest przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli bramkarz popetnia jedno
Z nastepujgcych przewinien:
- po uwolnieniu pitki ze swego posiadania otrzymuje jg z powrotem od wspotpartnera, jezeli

wczesniej nie przekroczyta ona linii Srodkowej lub nie zostata zagrana lub dotknieta przez
przeciwnika,

- dotyka lub zagrywa pitke rekami po rozmysinym kopnieciu jej do niego przez wspétpartnera,
- dotyka Ilub zagrywa pitke rekami po otrzymaniu jej bezposrednio z rzutu z autu
wykonywanego przez wspotpartnera,

- dotyka lub prowadzi pitke rekami albo nogg dtuzej niz 4 sekundy (za wyjatkiem sytuacji, gdy

dotyka lub prowadzi pitke na potowie przeciwnika).
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Rzut wolny posredni przyznaje sie rowniez druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik zdaniem
sedziego:

- gra w sposob niebezpieczny,

- celowo przeszkadza przeciwnikowi w poruszaniu sie (bez zamiaru zagrania pitki),

- przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu pitki z ragk,

- popetnia jakikolwiek inne przewinienie nie wymienione wczesniej w Artykule 12, dla ktérego
sedzia przerwat gre celem napomnienia lub wykluczenia zawodnika. Rzut wolny posredni

wykonuje sie z miejsca przewinienia. Jezeli byto to w polu karnym, rzut wolny posredni

wykonuje sie z linii pola karnego najblizej miejsca, gdzie nastgpito przewinienia

0 Naruszenia / sankcje

Zawodnik musi by¢é napomniany i zobaczy¢ Z06ttg kartke, jezeli popetni jedno z nastepujgcych
przewinieh:

- jest winny niesportowego zachowania,

- stownie lub czynnie demonstruje niezadowolenie,

- uporczywie narusza przepisy gry,

- opOznia wznowienie gry,

- nie zachowuje wymaganej odlegtosci przy wznowieniu gry rzutem roznym lub rzutem
wolnym,

- wchodzi lub powraca na boisko bez zgody sedziego,

- rozmysinie opuszcza pole gry bez zgody sedziego.

Za jakiekolwiek z powyzszych przewinien przyznany jest druzynie przeciwnej rzut wolny
posredni z miejsca wykroczenia. Jezeli byto to w obrebie pola karnego, rzut wolny posredni

wykonuje sie z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia. Winnemu zawodnikowi nalezy

udzieli¢ napomnienia zaktadajgc, ze nie popetiono innego, ciezszego przewinienia.

0 Przewinienia - karne wykluczenia z gry

Zawodnik musi by¢ wykluczony z gry i zobaczy¢ czerwong kartke, jezeli popetni jakiekolwiek
z nastepujgcych przewinien:

1) gra brutalnie,

2) pluje na przeciwnika lub inng osobe,

3) zachowuje sie wybitnie nie sportowo,

4) uzywa ordynarnego, obelzywego, zniewazajgcego jezyka,

5) pozbawia druzyne przeciwng bramki lub oczywistej szansy na jej zdobycie rozmyslnie

zagrywajgc pitke reka ( nie dotyczy bramkarza we wtasnym polu karnym),
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6) pozbawia oczywistej szansy zdobycia bramki przeciwnika poruszajgcego sie w kierunku

bramki tego zawodnika popetniajgc przewinienie karne rzutem wolnym lub rzutem karnym,
7) otrzymuje drugie napomnienie w tym samym meczu.

Jezeli gra zostata przerwana celem wykluczenia zawodnika za przewinienie 3 lub 4, a nie
popetniono jakiegokolwiek innego naruszenia przepiséw gry, wznawia sie jg rzutem wolnym
posrednim przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca przewinienia. Jezeli nastgpito ono w polu
karnym, rzut wolny wykonuje sie z linii pola karnego najblizej miejsca gdzie nastgpito

przewinienie.
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Zawodnik wykluczony, nie moze powrdci¢ do gry ani zajmowac miejsca na tawce rezerwowych.
Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ do gry po uptywie 2 minut od wykluczenia wspotpartnera o ile

wczesniej nie utraci bramki.

W takim przypadku:

- jezeli 4 zawodnikow gra przeciwko 5 i tracg bramke, moga uzupetnié¢ skiad,

- jezeli obie druzyny majg po 4 zawodnikow i pada bramka - obie uzupetniajg sktad,

- jezeli 3 zawodnikow gra przeciwko 4 lub 5 i traci bramke — mogg uzupeié skiad tylko o 1

zawodnika,

- jezeli obie druzyny majg po 3 zawodnikdéw i pada bramka — obie uzupetniajg sktad o 1

zawodnika,

- jezeli druzyna grajgca w ostabieniu strzela bramke, nie uzupetnia sktadu przed uptywem 2

minut od chwili wykluczenia zawodnika.
Uzupetnienie sktadu wymaga zgody sedziego czasowego, a w razie jego braku, drugiego

sedziego i moze nastgpic tylko w przerwie w grze.

RZUTY WOLNE

0O Rodzaje rzutéw wolnych

Rzutami wolnymi sg zaréwno rzuty bezposrednie, jak i posrednie. Podczas wykonywania
rzutdéw wolnych posrednich jak i bezposrednich pitka musi leze¢ nieruchomo, a po wykonaniu
rzutu zawodnikowi, ktory go wykonywat, nie wolno jej powtérnie dotkngé, chyba, ze zostata

ona dotknieta przez innego zawodnika

O Rzut wolny bezposredni

Jezeli z rzutu wolnego bezposredniego kopnieta pitka bezposrednio wpadnie do bramki
przeciwnika — bramka jest uznana

0 Rzut wolny posredni
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Bramka moze by¢ zdobyta jedynie wtedy, gdy bedgca w grze pitka przed wpadnieciem do
bramki dotknie innego zawodnika.

0 Miejsce wykonania rzutu wolnego

- wszyscy przeciwnicy muszg pozostaé w odlegtosci, co najmniej 5 metréw od pitki zanim
bedzie w grze,

- pitka jest wprowadzona do gry, gdy zostanie kopnieta i poruszy sie.

O Naruszenia / sankcje

Jezeli podczas wykonywania rzutu wolnego, przeciwnik znajduje sie blizej od pitki niz
wymagajg przepisy - rzut wolny nalezy powtdrzyc.

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry wykonawca rzutu dotyka pitki powtdrnie (ale nie rekg),
zanim zostanie dotknieta przez innego zawodnika - zarzgdza sie wykonanie rzutu wolnego
posredniego dla druzyny przeciwnej z miejsca przewinienia. Jednakze, gdy to przewinienie
zostato popetnione w obrebie pola karnego - rzut wolny posredni wykonuje sie z linii pola
karnego najblizej miejsca przewinienia.

Jezeli wykonanie rzutu wolnego trwa dtuzej niz 4 sekundy, to nalezy przyznac¢ rzut wolny

posredni druzynie przeciwnej.
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Sygnalizacja:

- rzut wolny bezposredni - sedzia trzyma jedno ramie poziomo wskazujgc kierunek, w jakim
rzut ma by¢ wykonany. W przypadku, gdy przewinienie odlicza sie jako akumulowane, sedzia
kieruje palec wskazujgcy drugiej reki ku dotowi powiadamiajac w ten sposob trzeciego
sedziego (lub innego sedziego przy stoliku), ze dolicza faul jako akumulowany.

- rzut wolny posredni - sedzia wskazuje rzut wolny posredni unoszgc swoje ramie ponad
gtowe. Utrzymuje on ramie w tej pozycji do czasu, gdy po wykonanym rzucie pitka zostanie

dotknieta przez innego zawodnika lub wyjdzie z gry.

FAULE AKUMULOWANE

0 Faule akumulowane

obejmuja faule karane rzutami wolnymi bezposrednimi zgodnie z Artykutem 12. Pierwsze pie¢
fauli akumulowanych popetnionych podczas jednej potowy jest rejestrowane w sprawozdaniu
Z meczu

0 Wykonanie rzutéw wolnych
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Przy pierwszych pieciu faulach akumulowanych popetnionych przez kazdy zespdt w czasie

jednej potowy meczu:
- zawodnicy druzyny przeciwnej majg prawo ustawi¢ mur obronny,

- wszyscy przeciwnicy muszg znajdowac sie, co najmniej 5 m od pitki zanim zostanie ona

wprowadzona do gry,

- bramka moze zostaé zdobyta bezposrednio z rzutu wolnego.

Poczgwszy od szdstego zarejestrowanego faulu jednej z druzyn w kazdej potowie meczu:

- druzyna, ktéra go popetnita nie moze ustawi¢ muru obronnego,

- zawodnik wykonujgcy rzut musi by¢ wiasciwie zidentyfikowany,

- bramkarz musi pozosta¢ we wlasnym polu karnym w odlegtosci, co najmniej 5 m od pitki,

- wszyscy pozostali zawodnicy muszg pozostawaé na boisku poza umowng linig rownolegtg
do linii bramkowej przechodzacg przez punkt potozenia pitki i bedgcg poza polem karnym.
Muszg znajdowac sig, co najmniej 5 m od pitki i nie moga przeszkadzaé wykonawcy rzutu
wolnego. Zaden zawodnik nie moze przekroczy¢ wspomnianej umownej linii zanim pitka nie

zostanie zagrana.
Wykonanie:

- zawodnik wykonujgcy rzut wolny musi kopng¢ pitke z zamiarem strzelenia bramki i nie moze

podawac pitki do innego zawodnika,

- po wykonaniu rzutu wolnego, Zzaden zawodnik nie moze dotkngé pitki zanim nie zostanie

dotknieta przez bramkarza lub odbije sie od stupka, poprzeczki albo opusci pole gry,

- zaden rzut wolny nie moze by¢ wykonany z odlegtosci mniejszej niz 6 m od linii bramkowe;j.
Jezeli przewinienie, ktére zazwyczaj karane jest rzutem wolnym posrednim zostato popetnione
w polu karnym, rzut wolny wykonuje sie z linii pola karnego, najblizej miejsca przewinienia,

- jezeli zawodnik popetnia szésty faul na potowie przeciwnika lub na wtasnej, ale pomiedzy
linig srodkowa, a umowng linig réwnolegtg do niej przechodzaca przez drugi punkt karny w
odlegtosci 10 metréw od linii bramkowej, to rzut wolny wykonywany jest z tego drugiego
punktu karnego. Drugi punkt karny opisano w Artykule nr 1. Rzut wolny winien by¢é wykonany

wedtug zasad opisanych w punkcie ,Wykonanie rzutéw wolnych”,

- jezeli zawodnik popetnia szosty faul na wtasnej potowie pomiedzy linig 10 metréw, a linig
bramkowa, druzyna, ktorej przyznano rzut wolny moze wybra¢ czy wykonac¢ go z drugiego

punktu karnego czy z miejsca gdzie przewinienie miato miejsce,

- jezeli zachodzi koniecznos¢ rozgrywania dogrywki, wszystkie faule z drugiej potowy meczu

sumuje sie z popetnionymi w dogrywce.

O Naruszenia / sankcje

Jesli zawodnik druzyny bronigcej naruszy przepisy tego artykutu:

- rzut wolny bedzie powtérzony (jesli bramka nie zostanie zdobyta),
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- rzut wolny nie bedzie powtérzony (jesli bramka zostanie zdobyta).

Jesli wspétpartner wykonawcy rzutu naruszy przepisy tego artykutu:
- rzut wolny bedzie powtérzony (jesli bramka zostanie zdobyta),

- rzut wolny nie bedzie powtdrzony (jesli bramka nie zostanie zdobyta).

Jezeli wykonawca rzutu naruszy przepisy po wprowadzeniu pitki do gry:
- sedzia przyzna rzut wolny posredni druzynie przeciwnej, z miejsca gdzie nastgpito
naruszenie przepiséw (w przypadku, gdy nastgpito ono w polu karnym, rzut wolny posredni

zostanie wykonany z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia).

RZUT KARNY
O Definicja

Rzut karny przyznaje sie przeciwko druzynie, ktéra w obrebie wtasnego pola karnego, w

czasie, gdy pitka jest w grze popetni przewinienie karne rzutem wolnym bezposrednim.
Z rzutu karnego mozna bezposrednio zdoby¢ bramke.

W celu wykonania rzutu karnego nalezy przedtuzy¢ pierwszg lub drugg potowe meczu oraz

kazdg potowe dogrywki.

0 Ustawienie pitki i pozycje zawodnikéw

Pitka:

- lezy nieruchomo na punkcie karnym.

Wykonawca:

- jest wtasciwie zidentyfikowany.

Bramkarz druzyny bronigcej:

- pozostaje na wiasnej linii bramkowej pomiedzy stupkami zwrécony twarzg w kierunku
wykonawcy rzutu, do czasu kopnigcia pitki.

Pozostali zawodnicy znajdujg sie:

- w obrebie pola gry,

- poza polem karnym,

- za punktem karnym,

- przynajmniej 5 metréw od punktu karnego.

O Wpykonanie

- wykonawca rzutu karnego zagrywa pitke do przodu,
- wykonawca nie moze jej zagra¢ zanim nie zostanie dotknieta przez innego zawodnika,

- pitka jest w grze, jezeli zostanie kopnieta i poruszy sie do przodu.
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Podczas wykonywania rzutu karnego w normalnym czasie gry lub w przedtuzonym czasie
pierwszej, albo drugiej potowy meczu bramke uznaje sig, jezeli pitka przed przejsciem
pomiedzy stupkami bramkowymi i poprzeczkg — dotknie jednego lub obu stupkoéw, a takze

zaistniejg tgcznie jakiekolwiek z tych mozliwosci.

0 Naruszenia / sankcje
W przypadku, gdy:
Zawodnik druzyny bronigcej naruszy przepisy tego artykutu:

- rzut karny powtarza sie, gdy bramka nie zostanie zdobyta,

- rzutu karnego nie powtarza sie gdy bramka zostanie zdobyta.

Wspbtpartner wykonawcy rzutu karnego naruszy przepisy tego artykutu:
- rzut karny powtarza sie, jesli bramka zostanie zdobyta,

- rzutu karnego nie powtarza sie, jesli bramka nie zostanie zdobyta.

Wykonawca rzutu karnego naruszy przepisy tego artykutu w czasie, gdy pitka jest w grze:
- druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny posredni z miejsca przewinienia. Jezeli miato to
miejsce w obrebie pola karnego rzut wolny posredni nalezy wykona¢ z linii pola karnego

najblizej miejsca przewinienia.

RZUT Z AUTU
O Definicja

Rzut z autu jest sposobem wznowienia gry.
Z rzutu z autu nie mozna bezposrednio zdoby¢ bramki.

Rzut z autu przyznaje sie dla druzyny przeciwnej zawodnikowi, ktéry jako ostatni dotknat pitki,
Z miejsca gdzie pitka catym swym obwodem, na podtozu lub w powietrzu przekroczyta linie

boczng lub uderzyta w sufit.

Rzut z autu wykonuje sie z miejsca, w ktorym pitka opuscita linie boczng.

0O Potozenie pitki i zawodnika
Pitka:
- musi nieruchomo leze¢ na linii bocznej,

- moze byc¢ kopnieta na boisko w dowolnym kierunku.

Wykonawca rzutu z autu:
- w momencie kopniecia pitki czescig obu stép znajduje sie na linii bocznej lub na zewnatrz
linii bocznej.

Zawodhnicy druzyny przeciwnej:
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- znajdujg sie przynajmniej 5 metrow od miejsca wykonania rzutu.

0O Wykonanie

- wykonawca rzutu musi go wykona¢ w czasie nie dtuzszym niz 4 sekundy od chwili wejscia w
posiadanie pitki,

- wykonawca nie moze ponownie zagra¢ pitki zanim nie zostanie ona dotknieta przez innego
zawodnika,

- pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta lub dotknieta.

O Sankcje karne

Rzut wolny posredni przyznaje sie druzynie przeciwnej, gdy:

- wykonawca rzutu zagrywa pitke ponownie zanim zostata zagrana przez innego zawodnika. Rzut wolny
posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia. Jezeli nastgpito to w obrebie pola karnego, rzut wolny
posredni nalezy wykonac z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.

Rzut z autu powtarza zawodnik druzyny przeciwnej, gdy:

- zostanie wykonany nieprawidtowo,

- zostanie wykonany z innego miejsca niz tego, gdzie pitka przekroczyta linie boczna,

- nie jest wykonany w ciggu 4 sekund od chwili wejscia w posiadanie pitki,

- nastgpi jakikolwiek inne naruszenie przepisow.

RZUT OD BRAMKI
O Definicja
Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry. Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio

Z rzutu od bramki

O Rzut od bramki przyznaje sie gry...
pitka calym swym obwodem, dotknieta ostatnio przez zawodnika druzyny atakujgcej, przekroczy
linie bramkowg zaréwno po ziemi jak i w powietrzu, a bramka nie zostanie zdobyta (zgodnie z
Artykutem 11).

O Wykonanie
Pitka zostaje wyrzucona przez bramkarza z dowolnego miejsca wiasnego pola karnego,
- zawodnicy druzyny przeciwnej pozostajg poza polem karnym, az do momentu wprowadzenia
pitki do gry,
- bramkarz nie moze zagra¢ pitki ponownie, zanim nie zostanie zagrana przez innego

zawodnika,

- pitka jest w grze, gdy wyrzucona bezpos$rednio opusci pole karne

O Naruszenia / sankcje

Jezeli pitka nie jest bezposrednio wyrzucona poza pole karne:
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- rzut od bramki nalezy powtorzyc.

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz dotknie pitki ponownie zanim zostanie dotknieta
przez innego zawodnika:

- druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny posredni z miejsca przewinienia. Jezeli nastapito
ono w obrebie pola karnego to rzut wolny posredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej
miejsca przewinienia.

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, bramkarz otrzymuje pitke z powrotem od wspotpartnera:

- rzut wolny posredni przyznaje sie druzynie przeciwnej z linii pola karnego najblizej miejsca

przewinienia.

RZUT Z ROGU

0 Definicja
Rzut z rogu jest sposobem wznowienia gry.
Bramka moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu z rogu jedynie na druzynie przeciwne;.

Rzut z rogu przyznaje sie, gdy pitka catym swym obwodem ostatnio dotknieta przez zawodnika
druzyny bronigcej, przejdzie linie bramkowg po ziemi (podtozu) lub w powietrzu i bramka nie

zostanie zdobyta w sposob opisany w Artykule 11.
O Wykonanie
Pitka jest umieszczona wewnatrz pola roznego przy najblizszym narozniku pola gry,
- zanim pitka nie zostanie wprowadzona do gry, przeciwnicy pozostajg w odlegtosci, co najmniej
5 m od niej,
- pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta lub dotknieta,
- wykonawca nie zagrywa pitki po raz drugi, zanim dotknie jg inny zawodnik.

0 Naruszenia / sankcje

Rzut wolny posredni przyznaje sie druzynie przeciwnej, gdy wykonawca rzutu z rogu zagra pitke

po raz drugi zanim pitka zostanie zagrana przez innego zawodnika.
Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia.

Gdy rzut z rogu nie zostanie wykonany w ciggu 4 sekund od chwili wejscia w posiadanie pitki,

druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny posredni z tuku pola roznego.
Za kazde inne naruszenie przepiséw gry tego artykutu:

- rzut z rogu zostaje powtdrzony

ROZSTRZYGNIECIE MECZU SERIA RZUTOW KARNYCH

0 Definicja
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Wykonywanie serii rzutéw karnych jest sposobem wytaniania zwyciezcy na zawodach, gdzie
regulaminy rozgrywek wymagajg wskazania wygrywajgcej druzyny, po meczu zakonczonym
remisem.

O Wykonanie
sedzia wybiera bramke, do ktorej bedg wykonywane rzuty,
- sedzia wyrzuca monete i druzyna, ktérej kapitan wygrat losowanie wykonuje pierwszy rzut,
- sedzia prowadzi notatki o wykonywanych rzutach,
- uwzgledniajgc wyzej opisane okolicznosci druzyny wykonujg po pie¢ rzutéw karnych,
- rzuty sg wykonywane naprzemiennie,

- nazwiska i numery wykonawcow rzutéw karnych muszg by¢ zgtoszone sedziemu przez
kapitanow druzyn przed rozpoczeciem wykonywania serii rzutdw karnych i obejmujg

zawodnikoéw sposréd dwunastki zgtoszonych w protokéle przed zawodami,

- jezeli obie druzyny wykonaty po pie¢ rzutdw karnych i zdobyly te samg ilos¢ bramek lub nie
zdobyty zadnej, nalezy je kontynuowa¢ w tej samej kolejnosci, az do momentu, gdy jedna
z druzyn uzyska jedng bramke wiecej niz druzyna przeciwna przy rowne;j ilosci wykonywanych
rzutow,

- te dodatkowe rzuty karne wykonujg zawodnicy, ktorzy nie wykonywali pierwszych pieciu

rzutow,
- gdy wszyscy uprawnieni do wykonywania rzutéw wykonajg je, rzuty karne mogg byc¢
wykonywane po raz drugi, zawodnicy wykluczeni z gry nie sg uprawnieni do udziatu

w wykonywaniu serii rzutow karnych,
- kazdy uprawniony zawodnik moze zamienic sie z bramkarzem,

- jedynie zawodnikom uprawnionym do wykonywania rzutéw i sedziom zezwala sie na
pozostawanie na polu gry podczas wykonywania serii rzutéw karnych,

- wszyscy zawodnicy, poza wykonawcg rzutu i bramkarzem muszg pozostawac na przeciwnej
pofowie boiska, niz ta, na ktérej wykonywane sg rzuty. Drugi sedzia kontroluje ten obszar i
zawodnikow tam pozostajgcych,

- bramkarz, wspotpartner wykonujgcego rzut musi pozostawac w obrebie pola gry nie zakidcajac
przebiegu gry.

MECHANIZMY WSPOLPRACY SEDZIOW

0 Wspolpraca i wzajemne ustawienie sedziéw

Zaktadajac, ze dwodch sedzibw ma wiladze egzekwowania Przepisow gry, konieczne jest
ustanowienie systemu prowadzenia zawoddéw. Ten system musi by¢ elastyczny, ale na tyle
Scisty, aby jasno okresli¢ ustawienie i odpowiedzialnos¢ kazdego sedziego podczas meczu.
Rezultatem dobrego ustawienia bedzie system prowadzenia zawoddéw umozliwiajgcy
wspotprace i komunikacje. Artykuty 5 i 6 okreslajg prawa i obowigzki sedziego i drugiego
sedziego. Przed zawodami sedzia powinien porozumie¢ sie i oméwi¢ zasady wspotpracy

z drugim sedzig i sedzig czasowym. Wiasciwe ustawienie, staty kontakt wzrokowy i sygnaty

dawane rekg wesprg wzajemne zrozumienie poprzez klarowng komunikacje

0 Generalne zasady
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Majgc dwoéch sedzidw prowadzacych zawody, jeden zawsze bedzie sedzig (TR — podagzajgcym
po akcji), a drugi sedzig prowadzacym (LR — poprzedzajgcym akcje). Sedzia prowadzacy (LR)
jest zawsze przed pitkg, na atakujgcej potowie pola gry, wyprzedzajgc atak. Sedzia (TR) jest
zawsze z tylu i podgza za pitkg poruszajgcg sie w kierunku przeciwnej bramki. Ustawienie
sedziego jako prowadzgcego lub dochodzgcego zmienia sie wraz z utratg posiadania pitki przez
druzyny. Sedziowie nie powinni zajmowac staltych pozycji. Muszg biega¢ i byé w cigglym
ruchu. Sedziowie kontrolujg linie boczne na swojej stronie pola gry.

W rezultacie sedziowie potrzebujg poruszac sie wzdtuz linii bocznej, tak, aby ich ustawienie przy
rzutach z autu, rzutach z rogu, faulach i innych wznowieniach gry umozliwito przestrzeganie

Przepisow gry. Ustawienie sedzidw jest elastyczne, jesli powyzsze wskazéwki sg nasladowane.

O Wymuszanie zaprzestania gry niedozwolonej i niesportowego
zachowania

Niezaleznie od miejsca naruszenia, Przepisy gry wymagajg dziatania ze strony sedziéw, ale nie
okreslaja, ktéry sedzia podejmuje decyzje o sygnalizacji faulu lub niesportowego zachowania.
Przed podjeciem decyzji, sedziowie winni nawigza¢ kontakt wzrokowy ze sobg, rozwazy¢ blizej,
ktérego z nich zaistniato przewinienie (lub niesportowe zachowanie) i:

1. Czy mdj partner je widziat?

2. Czy mdj partner byt dobrze ustawiony, aby je wiasciwie oceni¢?

3. Czy zaniechanie przeze mnie dziatania, zaktéci przebieg gry?

Niezaleznie od tego, ktdry z sedziébw sygnalizuje przewinienie arbiter, po ktérego stronie
zdarzenie miato miejsce powinien szybko ruszy¢ w kierunku miejsca przewinienia, aby zapewni¢
wiasciwe wznowienie gry i zapobiec niezachowaniu odpowiedniej odlegtosci od pitki. Spéjrz na
Rysunek 1. Drugi sedzia powinien zajgé pozycje LR lub TR zaleznie od tego czy jest blizej, czy
dalej od bramki.

Dla rzutéw posrednich, obaj sedziowie winni podnies¢ ramie wskazujgc fakt, ze rzut wolny jest
posred
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